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                   INTRODUCCION  

Los siguientes son textos que hablan de 
personas y animales, el objetivo de esta 
antología es motivar y poder hacer reflexionar a 
quien lo lea. 
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                                              CUENTO 

                                                                                                                                   
Carlos Cazuga 

 

Quiero compartirles un cuento que me conto mi padre así: 

Había un bosque en el que vivían muchos animalitos de repente este bosque se 
empezó a incendiar y todos los animalitos comienzan a huir solo hay un gorrioncito 
que va al rio, moja sus alitas vuela por el bosque incendiado y deja caer una gotita 
de agua, tratando de apagar el incendio, vuelve al rio moja sus alitas vuela sobre 
el bosque incendiado y una o dos gotitas de agua deja caer tratando de apagar el 
incendio. 

Pasa un elefante y le grita al gorrioncito ¡no seas tonto! ¡Huye como todos! ¡No 
vez que te vas a achicharrar! El gorrioncito voltea y le dice ¡no! Este bosque me ha 
dado todo, familia, felicidad me ha dado todo y le tengo tanta lealtad que no me 
importa que me muera pero voy a tratar de salvar este bosque va al rio, moja sus 
alitas y revolotea sobre el bosque incendiado deja caer una o dos gotitas de agua 
ante esta actitud los dioses se compadecen de él y dejan caer una tormenta y el 
incendio se apaga y este bosque vuelve a reverdecer y a florecer, y todos los 
animalitos vuelven a regresar y a ser felices, más felices de lo que eran. Yo 
comparo este bosque con mi México tal vez estemos en un gran incendio, en una 
gran crisis política, social, económica y moral pero yo les pido a ustedes que todos 
los días  dejemos caer una o dos gotitas de sudor y trabajo si así lo hacen México 
se los agradecerá y dios los bendecirá. 

 

Este cuento trata de que si todos ayudáramos con muy mínimo que sea a nuestro 
país estuviéramos mejor y todos vivirían mejor. 

GLOSARIO 

Moral: Perteneciente o relativo a las acciones o caracteres de las personas, desde 
el punto de vista de la bondad o malicia. 
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 HAYER SOÑE QUE PODIA, HOY PUEDO…    

                                                                                                      Facundo cabrán                                                                                 

 

Soy parte de la humanidad, grandiosa empresa que pinta, cura, ama, construye, 
enseña, baila y vuela. Todo cambió que me hice cargo de mi vida, desde que 
comencé a vivir a la altura de mi dignidad. Ahora sé que la vida es abundancia lo 
que quiere decir que la pobreza no es una virtud salvo que favorezca a nuestra 
libertad.Ahora sé que la vida es un maravilloso juego donde puede suceder todo y 
cuando sabemos eso desaparece el medio que es el peor dictador, entonces la 
vida es plenitud, y esa plenitud nos lleva, inevitablemente a la victoria. 

La vendita gente de este vendito mundo me transformo en un hombre universal, 
por eso ahora cuando atacan a un hombre de cualquier secta me atacan a mí 
porque yo soy hombre de cualquier secta porque yo soy un hombre entre los 
hombres porque la humanidad es mi familia. 

Esta lectura explica de cómo es la vida y las cosas buenas que tiene y lo que 
puedes hacer. 

GLOSARIO 

Grandiosa: sobresaliente, magnifica. 

Dignidad: Gravedad y decoro de las personas en la manera de comportarse. 

Plenitud: Totalidad, integridad o cualidad de pleno. 
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                        LA LIBERTAD 

Cuando cortas una flor para ti comienzas a perderla… 

Porque se marchita en tus manos y  no se hará semilla para otras primaveras. 

Este poema habla de que cuando tienes las cosas solo para ti las demás personas 
no las puedes disfrutar. 

GLOSARIO 

Marchitar: Ajar, deslucir y quitar el jugo y frescura a las hierbas, flores y otras 
cosas, haciéndoles perder su vigor y lozanía. 
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EL TRIUNFO SE ALIMENTA DEL TRIUNFO 

El más importante de todos los motivadores del ser humano es el triunfo, y el 
triunfo se alimenta de triunfo. El éxito se alimenta de éxito. Para poder fabricar un 
campeón lo más importante es hacerlo adicto (en el buen sentido de la palabra) al 
éxito. La forma en que se puede desarrollar el espíritu competitivo es consiguiendo 
que la persona se vuelva fanática en equilibrio al triunfo. 

Reflexione un segundo: si usted ha tenido éxito en alguna actividad de su vida y 
ha saboreado lo que sintió en ese momento, ¿le gustaría volver a sentirlo?, ¿le 
gustaría subirse precisamente a ese lugar en el que solamente están los 
triunfadores: "El podio de los campeones?" 

Por eso la forma de fabricar un campeón, ya sea como madre, padre, hijo, amigo, 
deportista, profesional, ama de casa, es precisamente mediante la accesibilidad a 
lograr metas y objetivos concretos de éxito.  

Existen algunas empresas de corte internacional que se han distinguido a través 
de su historia por tener grandes vendedores estrella que cuando se les ha 
preguntado cómo lograron su éxito respondieron en forma muy sencilla: “Mire..., 
cuando nosotros tenemos una zona de venta que puede dar 100 y nuestro equipo 
de vendedores en ese lugar está dando solamente 10, el objetivo que le ponemos 
de inmediato es que logre no 100, sino 15 y cuando llega al 15 le echamos porras, 
le colocamos medallas, lo celebramos y después le ponemos como siguiente 
objetivo el 20, y así lo llevamos gradualmente al 30, al 40, al 50 y finalmente al 
100". 

Si su hijo saca cuatro en matemáticas, por favor no le pida de golpe un siete; 
pídale que obtenga el cinco, y el próximo mes, cuando lo obtenga, échele porras 
de triunfo, dele ánimos y dígale: "Ahora sí, hijo mío, vamos por el siete..." y cuando 
llegue al siete, usted llegará a tener un estudiante de Excelencia.  

La única manera de saborear el éxito es teniendo éxito, y por eso es muy injusto 
que a nuestros subordinados les pongamos metas inalcanzables, metas que 
nunca van a conseguir, y que por lo mismo los desmoralizan. Las metas 
inalcanzables desmotivan o hacen que la gente ya no quiera seguir luchando por 
lograr algo que ya mostraron que no pueden alcanzar.  

Ponga objetivos alcanzables y cuando se logren, por favor, entregue 
reconocimientos abundantes. Esto los va a estimular para que logren un objetivo 
superior. Hágalo en el trabajo, en la universidad, en el colegio, pero siempre 
comience en casa. 
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Y lo más importante nunca exija a nadie ser Excelente en cualquier área, no 
importa cuál, si usted no probó del esfuerzo y del trabajo de serlo primero. 
Reconozcamos nuestras habilidades y explotémoslas hasta lograr ser Excelentes 
para bendecir a los demás, pero también reconozcamos nuestras limitaciones 
para que nos mantengamos en el equilibrio verdadero, para que nunca el ser 
excelente produzca enemistades, enemigos, heridas, porque habrá alcanzado el 
éxito como deportista, pero en lo más importante, el ser una persona Excelente, 
habrá perdido rotundamente.  

Es de a poco como se alcanza objetivos, metas y retos, es con sabiduría y consejo 
como se abre el camino al éxito y sobretodo es con la mejor motivación con la que 
se debe llegar al triunfo, porque en ella habremos facilitado el camino para 
otros,deseando que también lleguen a la victoria. 

En este texto te dice cómo puedes alcanzar la victoria y te motiva a intentarlo. 

 

 

GLOSARIO 

Triunfo: Éxito en cualquier empeño. 

Concreto: Considerado en sí mismo, particularmente en oposición a lo abstracto y 
general, con exclusión de cuanto pueda serle extraño o accesorio. 

Subordinado: Dicho de una persona: Sujeta a otra o dependiente de ella. 

Desmoralizar: Corromper las costumbres con malos ejemplos o doctrinas 
perniciosas. 
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              TIEMPO PARA RENOVARSE 

¿Ha pensado usted en la importancia de "regresar" para renovarse? 

Nos hemos encandilado con el espejismo de que sólo avanzar, crecer o progresar 
son sinónimos de éxito, y en este contexto nos parece doloroso detenernos para 
evaluar lo realizado, para verificar el camino ya recorrido.  

Si después de cada acción ejecutada, de cada tramo del camino, nos 
detuviéramos y rindiéramos cuenta del viaje, nos podríamos percatar de que 
hemos cometido algunas equivocaciones, que nos duelen mucho, y que son los 
costos que tenemos que pagar por las malas decisiones. Al igual que el explorador 
consulta frecuentemente una brújula, establece la ruta en el mapa y verifica 
constantemente su posición para poder llegar a su destino, un líder debe tener 
"súper-visión", y de manera certera seguir el hábito de consultar constantemente 
su brújula (que para él es su misión), y evaluar si las estrategias y acciones 
elegidas son las adecuadas. A nadie le gustaría hacer un largo recorrido para que 
al final llegara al lugar equivocado.  

Desandar el camino, aun cuando el tiempo transcurrido es irrecuperable, resulta 
un proceso doloroso, pero es la única forma de aprender de nuestros errores. Si 
esto es tan duro, ¿por qué no creamos el hábito diario de detenernos? Por 
supuesto que esta acción, por sí sola, no nos asegura el éxito, pero sí nos permite 
ver si vamos por el buen camino. Imagine que es usted el protagonista de su 
propia obra y que ha estado actuando durante mucho tiempo. Sálgase 
momentáneamente del escenario y conviértase en espectador, ubíquese en una 
butaca y evalúe la calidad de la obra, del actor y de los mensajes. Si con toda 
honestidad cree merecerlo apláudase, y si nota fallas, reflexione profundamente 
sobre cómo corregirlas.  

No espere a que lo obliguen a retirarse del escenario; si nota que tiene 
agotamiento excesivo, síntoma muy importante de que el sistema de alarma de 
nuestro cuerpo está sonando y avisando que estamos muy propensos a cometer 
errores, ha llegado el momento de retirarse y recargar energías. Hágalo en la 
medida en que se lo permitan sus posibilidades, pero hágalo. El exceso de 
actividades, no tener tiempo para nada, el ansiolismo (situación neurótica en 
donde queremos estar y no estar y hacemos mil cosas sin sentido, pero con prisa 
viviendo anticipadamente el desastre) son indicadores de que hay que retirarse a 
reflexionar, a buscar el rumbo con nuestra brújula para ubicamos en nuestra 
misión en la vida.  
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Vuelva para renovarse y recárguese emocionalmente; la vida requiere no sólo de 
recursos económicos, también del capital emocional para tener la vitalidad, el 
esfuerzo y el entusiasmo que exige toda realización digna y de calidad. Recurra a 
lecturas inspiradoras y positivas que lo saquen del escenario y le permitan 
descansar. Escuche buena música, reflexione en la soledad, haga oración y 
acérquese a Dios; le dará seguridad y certeza para planear el futuro inmediato. 
Recuerde que la seguridad económica no está en el dinero que poseamos, sino en 
nuestra capacidad de producir riqueza a través del pensamiento creativo y del 
esfuerzo constante. La seguridad debe estar en nosotros mismos. Retirarse, 
renovarse y regresar debe ser un hábito  Permanente que asegura el camino 
correcto. 

Este texto dice que no siempre debemos de hacer cosas muy continuamente 
como trabajar porque no solo el dinero importa, que al sentirse cansado debes 
descansar para recuperarte emocionalmente. 

GLOSARIO 

Renovar: Hacer como de nuevo algo, o volverlo a su primer estado. 
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                      DILE NO A LA FLOGERA  

Necesitamos imperiosamente romper con el círculo light (corriente del 
comportamiento contemporáneo que se caracteriza por la ley del menor esfuerzo) 
si queremos salir adelante, y sólo se puede lograr a través del esfuerzo.  

A un grupo de jóvenes se les preguntó: "¿A quién le había atacado la flojera 
aguda?", y se les pidió que levantaran la mano, la mitad lo hizo, la otra mitad no la 
levantó porque tenía "flojera".  

Hoy por hoy, nuestro más importante e inmediato desafío es sacudirnos la 
pasividad y el aletargamiento, los cuales son los síntomas más notorios de la 
mediocridad, son tiempos de esfuerzos sostenidos, de constancia y perseverancia, 
de aplicarnos a fondo si de verdad queremos surgir como personas, familias y 
naciones de triunfadores. Ya tendremos tiempo para descansar el día que nos 
digan: descanse en paz, seculaseculorum, amén.  

No hay causa más digna que realizar una tarea bien hecha, renunciar a trabajar es 
renunciar a ser creativo, a ser colaborador de la creación, me imagino que si un 
ser humano no trabaja, no enfrenta desafíos, no tiene obstáculos por superar, y si 
además recibe sin esfuerzo su alimento, a este tipo de personas se les hace más 
daño que bien.  

El ser humano es un auténtico milagro porque posee la capacidad de realizar 
milagros, gracias fundamentalmente a su esfuerzo creador. El secreto del éxito 
está dentro de cada ser humano, así como si partimos a la mitad una manzana 
invariablemente encontraremos una estrella de cinco puntas, así en el interior de 
cada uno de nosotros llevamos la estrella del esfuerzo, la energía necesaria para 
alcanzar todo aquello que nos propongamos, dejemos a un lado la postergación y 
sacudámonos de la flojera, lograremos nuestros propósitos con esfuerzo y 
realizaremos nuestros sueños. 

El texto trata de decir que tenemos que hacer las cosas bien y no ser flojo si no 
queremos ser personas mediocres, debemos progresar y que ya algún día 
podremos descansar eternamente. 

 

GLOSARIO. 

Aletargamiento: Acción y efecto de aletargar o aletargarse.  
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LAS IDEAS TE HACEN FUERTE LOS IDEALES 

TE HACEN INVENCIBLE 

Las ideas reflejan el talento creador del ser humano, son los destellos de la 
genialidad, erudito es el que ha acumulado mucha información y verdaderamente 
es un privilegio su memoria; en cambio, el genio es aquel que tiene la capacidad 
de combinar la información muchas veces tan diferente que para muy pocos es 
posible visualizar. 

Por ejemplo, cuántos hemos visto caer una manzana de un árbol, pero solamente 
Newton observó en este acontecimiento tan común una respuesta al misterio de la 
caída de los cuerpos y de la atracción, y dio origen a su famosa ley de la gravedad 
que revolucionó al mundo, y dio inicio a innumerables estudios científicos.  

Si el ser humano es a imagen y semejanza de DIOS, la imagen que la historia de 
la pintura nos presenta es la imagen de un hombre anciano, bondadoso y sabio 
que es la visión que el artista ha hecho de DIOS en su imaginación, el problema 
sería, ¿cómo el ser humano se hace semejante a DIOS? Si DIOS es el Creador 
por excelencia y su definición es de quien hace de la nada, ¿de dónde hereda el 
hombre la posibilidad de ser semejante a el? En la co-creación, es decir, cuando 
creamos, semejamos la grandiosidad del Creador, en el proceso creativo refleja el 
ser humano su origen divino.  

Las buenas ideas nos hacen destacar y aún más si logramos con nuestra audacia 
llevarlas a la práctica; nos ganaremos el prestigio de emprendedores, de ser 
desafiantes, que logramos cristalizar lo que se nos ocurra llevar a cabo, claro, 
algunas veces no alcanzaremos nuestras metas, pero los triunfos aunque no son 
tantos como los intentos, nos hacen cobrar respeto hacia los demás.  

Las columnas que sostienen a la humanidad, los que han hecho avanzar al mundo 
son los idealistas, aquellos pocos que han sumado en su vida la realización de 
sueños en beneficio de los demás, donde su egocentrismo fue rebasado por su 
propia generosidad.  

Son aquellos que han puesto los intereses de la comunidad sobre los propios, son 
los que han asumido la responsabilidad de problemas que ellos mismos no han 
provocado, son más grandes que la libertad pues asumen con heroísmo el 
resolver problemas que ellos no han causado. Así encontramos a quien se 
compromete con salvar la ecología del planeta, a los niños de la miseria, el llevar 
la estrella de la libertad a un pueblo esclavizado, a rescatar un joven de la 
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drogadicción, el dar consuelo a un anciano abandonado, son aquellos que han 
superado la reciprocidad del amor limitado y sin importarles la recompensa les 
basta a sí mismos amar a quien no conocen, dar la vida por seres que tal vez 
nunca conocerán. Son los triunfadores de orden superior, invencibles porque 
nadie podrá borrarlos de la memoria de sus naciones y han contribuido para hacer 
del hombre un ser más digno y justo.  

Pongamos en práctica nuestros ideales y trascenderemos!!!! 

 si usas tus ideales podrás trascender, resolver problemas que tu no causaste. 

 

GLOSARIO. 

Egocentrismo: Exagerada exaltación de la propia personalidad, hasta considerarla 
como centro de la atención y actividad generales.  
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El Sabio 

Un sabio, cierta tarde, llegó a la ciudad de Akbar. La gente no dio mucha 
importancia a su presencia, y sus enseñanzas no consiguieron interesar a la 
población. Incluso después de algún tiempo llegó a ser motivo de risas y burlas de 
los habitantes de la ciudad.  
 
Un día, mientras paseaba por la calle principal de Akbar, un grupo de hombres y 
mujeres empezó a insultarlo. En vez de fingir que los ignoraba, el sabio se acercó 
a ellos y los bendijo. 
 
Uno de los hombres comentó: 
 
- "¿Es posible que, además, sea usted sordo? ¡Gritamos cosas horribles y usted 
nos responde con bellas palabras!".  
 
"Cada uno de nosotros sólo puede ofrecer lo que tiene" -fue la respuesta del 
sabio-. 

Dice que cada persona ofrece lo que tiene y el sabio era una buena persona asi 
que solo daba cosas buenas. 
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LA FUERZA DEL DESEO 

El yoga Ramakrishna ilustra, mediante una parábola, la intensidad del deseo que 
debemos tener: El maestro llevó al discípulo a las proximidades de un lago. 
Hoy voy a enseñarte qué significa verdadera devoción – dijo. 
Le pidió al discípulo que entrase con él en el lago y, sujetándole la cabeza, se la 
empujó bajo el agua. 
Transcurrió todo un minuto y, a mitad del segundo, el muchacho comenzó a 
debatirse con todas sus fuerzas para librarse de la mano del maestro y poder 
volver a la superficie. 
Al final del segundo minuto, el maestro lo soltó. El muchacho, con el corazón 
acelerado, consiguió erguirse, jadeante. 
¡Usted ha querido matarme! – gritaba. 
El maestro esperó a que se calmara, y dijo: 
- Si hubiera querido matarte, lo habría hecho. Sólo quería preguntarte qué sentías 
mientras estabas bajo el agua. 
- ¡Yo sentía que me moría! ¡Todo lo que deseaba en esta vida era respirar un poco 
de aire!  
- Se trata de eso exactamente. La verdadera devoción sólo aparece cuando 
tenemos un único deseo y llegaremos a morir si no conseguimos realizarlo. 

 

El texto dice que solo aparecerá la devoción verdadera cuando solo tengamos un 
deseo: 

GLOSARIO 

Devoción: Amor, veneración y fervor religiosos. 

Parábola: Narración de un suceso fingido, de que se deduce, por comparación o 
semejanza, una verdad importante o una enseñanza moral. 
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GAUTAMA 

Ya el sol se había puesto entre el enredo del bosque sobre los ríos. 

Los niños de la ermita habían vuelto con el ganado y estaban sentados al fuego, 
oyendo a su maestro Gautama, cuando llegó un niño desconocido y lo saludó con 
flores y frutos. Luego, tras una profunda reverencia, le dijo con voz de pájaro: 

"Señor Gautama, vengo a que me guíes por el Sendero de la Verdad. 

Me llamo Satyakama" 

"Bendito seas -dijo el Maestro- ¿Y de qué casta eres, hijo mío? Porque sólo un 
brahmín puede aspirar a la suprema sabiduría". 

Contestó el niño: 

"No sé de qué casta soy, Maestro; pero voy a preguntárselo a mi madre". 

Se despidió Satyakama, cruzó el río por lo más estrecho, y volvió a la choza de su 
madre, que estaba al fin de un arenal, fuera de la aldea ya dormida. 

La lámpara iluminaba débilmente la puerta, y la madre estaba fuera, de pie en la 
sombra, esperando la vuelta de su hijo. 

Lo cogió contra su pecho, lo besó en la cabeza y le preguntó qué le había dicho el 
Maestro. 

"¿Cómo se llama mi padre? -Dijo el niño- Porque me ha dicho el Señor Gautama 
que sólo un brahmín puede aspirar a la suprema sabiduría". 

La mujer bajó los ojos y le habló dulcemente: "Cuando joven yo era pobre y conocí 
muchos amos. Sólo puedo decirte que tú viniste a los brazos de tu madre Jabala, 
que no tuvo marido". 

Los primeros rayos del sol ardían en la copa de los árboles de la ermita del 
bosque. Los niños, aún mojado el revuelto pelo del baño de la mañana, estaban 
sentados ante su Maestro, bajo un árbol viejo. 

Llegó Satyakan, le hizo una profunda reverencia al Maestro y se quedó de pie en 
silencio. 

"Dime -le preguntó el Maestro- ¿Sabes ya de qué casta eres?" 
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"Señor -contestó Satyakama-, no sé. Mi madre me dijo: Yo conocí muchos amos 
cuando joven, y tú viniste a los brazos de tu madre Jabala, que no tuvo marido". 

Entonces se levantó un rumor como el zumbido iracundo de las abejas hostigadas 
en su colmena. Y los estudiantes murmuraban entre dientes de la desvergonzada 
insolencia del niño sin padre. 

Pero el Maestro Gautama se levantó, trajo al niño con sus brazos hasta su pecho, 
y le dijo: 

"Tú eres el mejor de todos los brahmines, hijo mío; porque tienes la herencia más 
noble, que es de la verdad". 

El texto trata sobre decir siempre la verdad. 

 

GLOSARIO. 

Ermita: Capilla o santuario, generalmente pequeño, situado por lo común en 
despoblado y que no suele tener culto permanente. 
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SÓLO SE NECESITA MIEDO 

Había un rey de corazón puro y muy interesado por la búsqueda espiritual. A 
menudo se hacía visitar por yoguis y maestros místicos que pudieran 
proporcionarle prescripciones y métodos para su evolución interna. Le llegaron 
noticias de un asceta muy sospechoso y entonces decidió hacerlo llamar para 
ponerlo a prueba. 
 
El asceta se presentó ante el monarca, y éste, sin demora, le dijo: 
-¡O demuestras que eres un renunciante auténtico o te haré ahorcar! 
El asceta dijo: 
-Majestad, os juro y aseguro que tengo visiones muy extrañas y sobrenaturales. 
Veo un ave dorada en el cielo y demonios bajo la tierra. 
!Ahora mismo los estoy viendo! ¡Sí, ahora mismo! 
-¿Cómo es posible -inquirió el rey- que a través de estos espesos muros puedas 
ver lo que dices en el cielo y bajo tierra? 
Y el asceta repuso: 
-Sólo se necesita miedo. 
 
Reflexión: Caminar hacia la Verdad es más difícil que hacerlo por el filo de la 
navaja, por eso sólo algunos se comprometen con la Búsqueda. 
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EL VIAJERO SEDIENTO 

Lentamente, el sol se había ido ocultando y la noche había caído por completo. 
Por la inmensa planicie de la India se deslizaba un tren como una descomunal 
serpiente quejumbrosa. 
Varios hombres compartían un departamento y, como quedaban muchas horas 
para llegar al destino, decidieron apagar la luz y ponerse a dormir. El tren 
proseguía su marcha. Transcurrieron los minutos y los viajeros empezaron a 
conciliar el sueño. Llevaban ya un buen número de horas de viaje y estaban muy 
cansados. De repente, empezó a escucharse una voz que decía: 
-¡Ay, qué sed tengo! ¡Ay, qué sed tengo! 
 
Así una y otra vez, insistente y monótonamente. Era uno de los viajeros que no 
cesaba de quejarse de su sed, impidiendo dormir al resto de sus compañeros. Ya 
resultaba tan molesta y repetitiva su queja, que uno de los viajeros se levantó, 
salió del departamento, fue al lavabo y le trajo un vaso de agua. El hombre 
sediento bebió con avidez el agua. Todos se echaron de nuevo. Otra vez se apagó 
la luz. Los viajeros, reconfortados, se dispusieron a dormir. Transcurrieron unos 
minutos. Y, de repente, la misma voz de antes comenzó a decir: 
-¡Ay, qué sed tenía, pero qué sed tenía! 
 
Reflexión: La mente siempre tiene problemas. Cuando no tiene problemas reales, 
fabrica problemas imaginarios y ficticios, teniendo incluso que buscar soluciones 
imaginarias y ficticias. 

GLOSARIO. 

Monótonamente: Con monotonía. 

 

 

 

 

 

 

 



  Página 
20 

 

  

EL HOMBRE ECUÁNIME 

Era un hombre querido por todos.Vivía en un pueblo en el interior de la India, 
había enviudado y tenía un hijo. Poseía un caballo, y un día, al despertarse por la 
mañana y acudir al establo para dar de comer al animal, comprobó que se había 
escapado. La noticia corrió por el pueblo y vinieron a verlo los vecinos para 
decirle: 

 
-¡Qué mala suerte has tenido! 
Para un caballo que poseías y se ha marchado. 
-Sí, sí, así es; se ha marchado -dijo el hombre. 
 
Transcurrieron unos días, y una soleada mañana, cuando el hombre salía de su 
casa, se encontró con que en la puerta no sólo estaba su caballo, sino que había 
traído otro con él. Vinieron a verlo los vecinos y le dijeron: 
-¡Qué buena suerte la tuya! No sólo has recuperado tu caballo, sino que ahora 
tienes dos. 
-Sí, sí, así es -dijo el hombre. 
 
Al disponer de dos caballos, ahora podía salir a montar con su hijo. A menudo 
padre e hijo galopaban uno junto al otro. Pero he aquí que un día el hijo se cayó 
del caballo y se fracturó una pierna. Cuando los vecinos vinieron a ver al hombre, 
comentaron: 
-¡Qué mala suerte, verdadera mala suerte! Si no hubiera venido ese segundo 
caballo, tu hijo estaría bien. 
-Sí, sí, así es -dijo el hombre tranquilamente. 
 
Pasaron un par de semanas. Estalló la guerra. Todos los jóvenes del pueblo 
fueron movilizados, menos el muchacho que tenía la pierna fracturada. Los 
vecinos vinieron a visitar al hombre, y exclamaron: 
-¡Qué buena suerte la tuya! Tu hijo se ha librado de la guerra. 
-Sí, sí, así es -repuso serenamente el hombre ecuánime. 
 
Reflexión: Para el que sabe ver el curso de la existencia fenoménica, no hay 
mayor bien que la firmeza de la mente y de ánimo. 

GLOSARIO. 

Menudo: Pequeño, chico o delgado. 
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EL LORO QUE PIDE LIBERTAD 

Ésta es la historia de un loro muy contradictorio. Desde hacía un buen número de 
años vivía enjaulado, y su propietario era un anciano al que el animal hacía 
compañía. Cierto día, el anciano invitó a un amigo a su casa a deleitar un sabroso 
té de Cachemira. 
Los dos hombres pasaron al salón donde, cerca de la ventana y en su jaula, 
estaba el loro. Se encontraban los dos hombres tomando el té, cuando el loro 
comenzó a gritar insistente y vehementemente: 
-¡Libertad, libertad, libertad! 
 
No cesaba de pedir libertad. Durante todo el tiempo en que estuvo el invitado en la 
casa, el animal no dejó de reclamar libertad. Hasta tal punto era desgarradora su 
solicitud, que el invitado se sintió muy apenado y ni siquiera pudo terminar de 
saborear su taza. Estaba saliendo por la puerta y el loro seguía gritando: “! 
Libertad, libertad!”. 
 
Pasaron dos días. El invitado no podía dejar de pensar con compasión en el loro. 
Tanto le atribulaba el estado del animalillo que decidió que era necesario ponerlo 
en libertad. Tramó un plan. Sabía cuándo dejaba el anciano su casa para ir a 
efectuar la compra. Iba a aprovechar esa ausencia y a liberar al pobre loro. Un día 
después, el invitado se apostó cerca de la casa del anciano y, en cuanto lo vio 
salir, corrió hacia su casa, abrió la puerta con una ganzúa y entró en el salón, 
donde el loro continuaba gritando: “! Libertad, libertad!” Al invitado se le partía el 
corazón. 
 
¿Quién no hubiera sentido piedad por el animalito? Presto, se acercó a la jaula y 
abrió la puertecilla de la misma. Entonces el loro, aterrado, se lanzó al lado 
opuesto de la jaula y se aferró con su pico y uñas a los barrotes de la jaula, 
negándose a abandonarla. El loro seguía gritando: “! Libertad, libertad!”  
 
Reflexión: Como este loro, son muchos los seres humanos que dicen querer 
madurar y hallar la libertad interior, pero que se han acostumbrado a su jaula 
interna y no quieren abandonarla. 

 

GLOSARIO. 

Atribulación:(De atribular) tribulación.  
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LA OLLA DE BARRO 

Era un lechero acaudalado y que contaba con varios trabajadores en su lechería. 
Llamó a uno de ellos, Ashok, y le entregó una olla llena de mantequilla para que la 
llevase a un cliente de un pueblo cercano. A cambio le prometió algunas rupias 
extras. Ashok, muy contento, colocó la olla sobre su cabeza y se puso en marcha, 
en tanto se decía para sí: “Voy a ganar dos rupias. ¡Qué bien! Con ellas compraré 
gallinas, éstas pronto se multiplicarán y llegaré a tener nada menos que diez mil. 
Luego las venderé y compraré cabras. Se reproducirán, venderé parte de ellas y 
compraré una granja. Como ganaré mucho dinero, también compraré telas y me 
haré comerciante. Será estupendo. 
 
Me casaré, tendré una casa soberbia y, naturalmente, dispondré de excelente 
cocinero para que me prepare los platos más deliciosos, y si un día no me hace 
bien la comida, le daré una bofetada”. Al pensar en propinarle una bofetada al 
cocinero, Ashok, automáticamente, levantó la mano, provocando así la caída de la 
olla, que se hizo mil pedazos contra el suelo derramando su contenido. Desolado, 
volvió al pueblo y se enfrentó al patrón, que exclamó: 
-¡Necio! ¡Me has hecho perder las ganancias de toda una semana! 
Y Ashok replicó: 
-¡Y yo he perdido mis ganancias de toda la vida! 
 
Reflexión: El futuro es un espejismo. Éste es tu momento, tu instante. En lugar de 
fantasear con la mente, pon las condiciones para que la semilla pueda germinar. 

 

GLOSARIO. 

Acaudalado: Que tiene mucho caudal. 

Soberbia: Altivez y apetito desordenado de ser preferido a otros. 

Desolado: Triste, inhóspito, desierto. 
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LA TORTUGA Y LA ARGOLLA 

Era un sabio tan anciano que nadie de la localidad sabía su edad. Él mismo la 
había olvidado, entre otras razones porque había trascendido todo apego y 
ambición humana. Estaba un día sentado bajo un enorme árbol bayano, la mirada 
perdida en el horizonte, la mente quieta como un cielo sin nubes.  
 
De repente, vio cómo un hombre joven echaba una cuerda sobre la rama de un 
árbol y ataba uno de sus extremos a su cuello. El sabio se dio cuenta de las 
intenciones del joven, corrió hacia él y le pidió que desistiese de su propósito 
aunque sólo fuera un par de minutos para escucharlo. El joven accedió, y ambos 
se sentaron junto al árbol. El anciano se expresó así: 
-Voy a hacerte un ruego, querido amigo. Imagina una sola tortuga en el inmenso 
océano y que sólo saca la cabeza a la superficie una vez cada millón de años. 
Imagina un aro flotando sobre las aguas del inmenso océano. Pues más difícil aún 
que el que la tortuga introduzca la cabeza en el aro del agua, es haber obtenido la 
forma humana. Ahora, amigo, procede como creas conveniente. 
 
Todavía cuenta la gente del lugar que aquel joven llegó a anciano y se hizo sabio. 
 
Reflexión: Toda forma humana es preciosa, porque a través de ella podemos 
alcanzar la realización definitiva. Habiendo podido tomar tantas formas, es una 
gran fortuna haber tomado la humana. 

 

GLOSARIO. 

Bayano: Natural de bayas. 

Desistir: Apartarse de una empresa o intento empezado a ejecutar o proyectado. 
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EL GRANO DE MOSTAZA 

Una mujer, deshecha en lágrimas, se acercó hasta el Buda y, con voz angustiada 
y entrecortada, le explicó: 
-Señor, una serpiente venenosa ha picado a mi hijo y va a morir. Dicen los 
médicos que nada puede hacerse ya. 
-Buena mujer, ve a ese pueblo cercano y toma un grano de mostaza negra de 
aquella casa en la que no haya habido ninguna muerte. Si me lo traes, curaré a tu 
hijo. 
 
La mujer fue de casa en casa, inquiriendo si había habido alguna muerte, y 
comprobó que no había ni una sola casa donde no se hubiera producido alguna. 
Así que no pudo pedir el grano de mostaza y llevárselo al Buda. 
 
Al regresar, dijo: 
-Señor, no he encontrado ni una sola casa en la que no hubiera habido alguna 
muerte. 
Y, con infinita ternura, el Buda dijo: 
-¿Te das cuenta, buena mujer? Es inevitable. Anda, ve junto a tu hijo y, cuando 
muera, entierra su cadáver. 
 
Reflexión: Todo lo compuesto, se descompone: todo lo que nace, muere. Acepta 
lo inevitable con ecuanimidad. 

 

GLOSARIO. 

Ecuanimidad: Igualdad y constancia de ánimo. 
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NI TÚ NI YO SOMOS LOS MISMOS 

El Buda fue el hombre más despierto de su época. Nadie como él comprendió el 
sufrimiento humano y desarrolló la benevolencia y la compasión. Entre sus primos, 
se encontraba el perverso Devadatta, siempre celoso del maestro y empeñado en 
desacreditarlo e incluso dispuesto a matarlo. 
 
Cierto día que el Buda estaba paseando tranquilamente, Devadatta, a su paso, le 
arrojó una pesada roca desde la cima de una colina, con la intención de acabar 
con su vida. Sin embargo, la roca sólo cayó al lado del Buda y Devadatta no pudo 
conseguir su objetivo. El Buda se dio cuenta de lo sucedido permaneció impasible, 
sin perder la sonrisa de los labios. 
 
Días después, el Buda se cruzó con su primo y lo saludó afectuosamente. 
Muy sorprendido, Devadatta preguntó: 
-¿No estás enfadado, señor? 
-No, claro que no. 
Sin salir de su asombro, inquirió: 
-¿Por qué? 
Y el Buda dijo: 
-Porque ni tú eres ya el que arrojó la roca, ni yo soy ya el que estaba allí cuando 
me fue arrojada. 
 
Reflexión: Para el que sabe ver, todo es transitorio: para el que sabe amar, todo 
es perdonable. 

 

GLOSARIO. 

Transitorio: Pasajero, temporal. 
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                                    NUECES 

Un día el diablo estaba en su trono comiendo las nueces de una enorme bolsa y, 
como de costumbre, se quejaba de lo fastidioso que era partir las cascaras, 
cuando de repente se le ocurrió una idea. 

_ La mejor forma de comer nueces _ pensó _ es engañar a alguien para que las 
parta por ti. 

Así que cogió una perla de su tesoro y con un cuchillo muy afilado abrió la 
siguiente nuez, teniendo mucho cuidado de no estropear la cascara. Luego puso 
la perla adentro y cerro la cascara de nuevo. 

_ Ahora todo lo que tengo que hacer _ dijo _ es dar esta nuez a alguna persona 
ambiciosa. Cuando encuentre la perla insistirá en abrir todas las nueces para 
buscar más y hará el trabajo por mí. 

Así que, disfrazado de anciano, subió al mundo, con su cascanueces y la bolsa 
con la nuez falsa encima de las demás. Después se sentó a esperar a un lado del 
camino. Muy pronto acertó a pasar por allí una campesina. 

_ Oiga, señora _ dijo el diablo _, ¿quiere una nuez? 

La campesina lo miro sagazmente, y al momento sospechó; pero sin demostrar 
sus sospechas, le contesto amablemente. 

_ Muy bien _ dijo _, ¿Por qué no? 

La mujer partió la nuez, comió la fruta, tiro la cascara sin decir ni una sola palabra 
y siguió su camino. 

_ ¡Qué cosa más rara! _ dijo el diablo, frunciendo el ceño _. O se ha tragado la 
perla o le he dado la nuez equivocada. Sacó otras tres nueces entre las que 
estaban arriba, las partió y se comió la futa, pero no encontró ninguna perla. Abrió 
y comió cuatro más, pero la perla no apareció. 

Así siguió toda la tarde, hasta que hubo abierto todas las nueces y hubo 
ensuciado el camino con las cáscaras. Pero no encontró la perla. Así que se dijo 
así mismo: _ Bien, se acabó. Se la ha tragado. 

No quedaba nada que hacer sino volver al infierno. 

Sentía un terrible dolor de estómago por haber comido tantas nueces y estaba de 
tan mal genio que el disgusto le duró una semana. 
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Mientras tanto la campesina fue al mercado, sacó la perla de debajo de la lengua, 
que era donde la había guardado, y la cambio por dos nabos y un frasco de 
mantequilla. 

No todas las personas son ambiciosas y eso es bueno. 

 

Glosario. 

Ceño: Demostración o señal de enfado y enojo, que se hace con el rostro, dejando 
caer el sobrecejo o arrugando la frente. 
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CONCLUSION  

 

Esta antología trato de diferentes textos que 
tienen temas para reflexionar algunos para 
superarse otros para motivar a la gente a hacer 
las cosas bien también tiene el significado de 
diferentes palabras. 


